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Verksamhetsberittelse SAIK-OL 2018

Sektionen driver idrott inom orientering och trail running samt representerar SAIK gentemot Svenska
Orienteringsforbundet och dess distriktsforbund.

Styrelse
Ordférande: Hans Carlstedt
Ledamoter:  Annette Bernhed
Lovisa Nilsson
David Djurback
Kommittérepresentanter
Mattias Baath
Janni Axelsson
Bengt Johansson
Emma Andersson mfl

Verksamhetsberattelse SAIK-OL 2018

Ungdomskommittén
Breddkommittén
Klubbstugekommittén
Junior & seniorkommittén
Andreas Karlsson mfl Arrangemangskommittén

Hans Carlstedt och Bengt Johansson ar SAIK-OL:s representanter i SAIK:s styrelse
Sektionsstyrelsen har haft tio protokollforda styrelseméten.

Webmaster har varit Johan Wedlin och Iliya Belianka.

Medlemmar
Foljande antal medlemmar (39% kvinnor) ar nu registrerade i SportAdmin (tidigare i Idrott Online).
Antalet kvinnliga medlemmar sjunker:

2017 0-6ar  7-12ar 13-204r 21-40ar 41-60ar 61-ar  Summa
Man 1 51 39 42 53 42 228
Kvinna 1 28 20 46 45 19 159
Totalt 2 79 59 88 98 61 387
2018 0-6 ar 7-12ar 13-204r 21-40ar 41-60ar 61-ar Summa
Man 51 29 52 50 41 227
Kvinna 21 24 43 40 18 147
X Totalt 5 72 53 95 90 59 374
SAIK-veteraner pad vandring
Diff 0-6ar  7-12ar 13-204ar 21-40ar 41-60ar 61-ar Totalt
Man 3 0 -10 10 -3 -1 -1
Kvinna 0 -7 4 -3 -5 -1 -12
Totalt 3 -7 -6 7 -8 -2 -13
Verksamheten

Inom orienteringen redovisas alla svenska orienteringstavlingar i Eventor. Av denna statistik kan man
utldsa bl a hur aktiva vi ar.



e Antal anmalningar (exkl nartdvlingar) pa

0 varen 966 st (farre pga av sen varsasongstart med sno)
0 sommar 162 st (7 juni—1 aug exkl Oringen)
0 Oringen 137 st
O hosten 1152 st
totalt 2417 st (2638 st 2017, 2649 st 2016).

Antal anmalningar inklusive nartavlingar ar totalt 3.538 st (3.603 st 2017, 3.421 st 2016,
3.119 st 2015, 3.100 st 2014).
Av dessa utgor (15 nov 2017-15 nov 2018)

0 Nartavlingar supportade av SAIK 308 st
O Varserie 202 st
O Narnatt Cup 46 st
0 Veteran-OL 95 st

e Antal anméalda medlemmar i alla kategorier av tavlingar sjunker sedan 2012 (nartavlingar —
masterskap)
241 st (243 st 2017, 258 st 2016, 258 st 2015; 303 st 2014).

e Vihar 167 vuxna som anmalt sig till nagon tavling i Eventor. Det &r 25 medlemmar som bara
gjort det en gang, 10 st som gjort det tva ganger osv.

Antal anmélningar/medl 1 2 3 4 5 67891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Antal medlemmar 251012171016764 610 8 3 46 1543212122

e | nationella tavlingar har 144 man och 99 kvinnor tillsammans 243 st (234 2016, 234 2015,
232 2014) anmalt sig.

o Aldersfordelning for de som &r aktiva tévlande (alla typer av registreringar)

Aktiva enl Eventor (samtl tavlingstyper)
| Mén | Kvinnor |Tota|t

<18ar 52 23 75
18-35ar 37 34 71
36-50 ar 32 25 57
51-64 ar 20 10 30
65 +ar 8 16 24
149 108 257

Ekonomi

Det ekonomiska resultatet motsvarar budget. | den ingick att vi fort éver 75 tkr fran foregdende ars
resultat och att 15 tkr gatt till investeringar i stugan.

Ungdomar har fria tavlingar

Vuxna har tva fria tavlingar

Tavlingsresor till SM, Swedish League och de stora stafetterna har sponsrats.

U25 far bidrag med 50% pa egenavgifter. Belastade individstédet med ca 40.000 kr.

Eliten far traningsbidrag (individstod). Ett flertal av dessa ar fran Ukraina och Belarus

Budget och resultat redovisas i SAIK:s (huvudforening) rapport, samt i férenklad form i separat
dokument.

Notera att medlemsavgiften (e]j aktivitetsavgiften) gar till centrala kostnader i hela SAIK som t.ex.
ekonomihantering.

Arrangemang

Partilletrippeln var en ny arrangemangsform. Kasjon Trail viande i antal startande.

Ovriga OL-arrangemang:, 2 st veteran-OL, 8 st Motions-OL, samt ett antal trdningsorienteringar mer
eller mindre officiella fér andra klubbar.

Vi har ett fint samarbete med Partille kommun. Varje ar anordnar vi “skogsaventyret” for
tredjeklassare och en orienteringsdag for gymnasiet. Likasa deltar vi i Foreningsskolan, den ger
nyanlanda barn i arskurs 1-5 mojlighet att prova pa olika féreningars verksamhet.

Tranare

Klubben har haft Maria Magnusson som tranare under andra halvan av aret. Maria har varit verksam
inom alla sektionerna med en tyngd pa J&S. Hon har arbetat halvtid och slutade av egen vilja vid
arsskiftet.

Representation
GOF Lena Carlsson, styrelsen
Henrik Olausson, Ranking
Martin Pettersson, ordf GOF:s ungdomskommitté
Agnes Pettersson, Ungdom
GOFA Roland Olsson, styrelse
GKR Lars Stalheim, styrelse
Bengt Johansson, valberedning o revisor

Utmarkelser

Skogskarlarnas pris for basta DM-resultat: Casper Skepp i H16, Arvid Skepp i H14 och Herman
Pettersson i H10.

Skogsflickornas pris: Miranda Wallstrém i D12

Resultatutveckling

Pa VM i Lettland
e Anastasia Denisova plats 7:a sprint
e Katya Dzemaplats 22:a sprint
e Andrey Salin plats 58:a medel

Resultat SM:
e Natt-SM. Maria Magnusson 5:a
e Sprint-SM: Anastasia Denisova 3:a
e SM-Medel: Maria Magnusson 6:a
e  Sprint Stafett-SM: 11:a
e Stafett-SM: H219:a



Bredden

Ett bra satt att forsta bredden i foreningen ar att avldsa resultaten i 25-manna 6ver aren. | ar hade
forstalaget otur da det blev diskvalificerat pga av en skada. Vi deltog med tva och ett halvt lag.
Ungdomssektionen ar stark. Det kan man avldsa i resultaten fran Ungdomsserien. Manga ungdomar
gar nu upp i juniorklasserna.

25-manna (25 strackor blandat)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 MV

1llag Disk 85 55 47 28 43 22 27 16 29 29 23 26 22 28 13 Disk '~ 26
2lag 159 131 289 227 Diskv 247 99 142 143 212 187 140 119 85 103 166

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 MV

Div1l 5 4 5 6 2 2 1 1 2 2
Div 2 1 3 2 1 Inga divisioner

10Mila gick i ar i Nyndshamn.

10-mila

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 MV

Dam (5 strickor)

llag | 32 25 17 40 8 17 27 18 12 4 6 11 7 26 35 1 74 25 27 21
2lag [ 63 80 80 104 117 101 141 79 60 29 52 48 53 80 75 105 86 68 66 75

3lag | 130 167 201 167 190 226 102 270 95 120 80 75 186 156 123 177 101 157 143
4lag 154 185 173 193 200 240 240 wutg 138 168 198
5lag 241 214 207 228

Herr (10 strackor)

llag | 57 72 Disk 114 60 61 56 59 38 24 33 57 56 8 44 47 40 53 31 52
2lag | 203 189 225 288 195 213 Diskv 135 Diskv 177 141 183 185 63 121 92 107 118 142
3lag 247 247

Junior- och Seniorkommitté (inkl elitverksamheten).............

Kommittén har under aret bestatt av Emma Andersson (sammankallande), Mats

Lindqvist, Ingemar Carlsson, Magnus Josefsson och Henrik Nordholm, samt |6parrepresentant Jonas
Palm. Ofta har bade kommittén och coacherna traffats samtidigt pa moétena.

Organisation for tavlingsverksamheten:

Herr-UK: Anders Axelson, Marcus Millegard (ej deltagit i nagra moéten)

Herr-coach: Anders Axelson

Dam-UK: Maria Magnusson, Therese Alfredsson

Dam-coacher: Therese Alfredsson (e] deltagit i ndgra méten)

Internationella masterskap

Pa EM i Schweiz lyckades Silje Ekroll Jahren (representerade Norge) bast med en fin 8:e plats pa
medeldistansen. Foljde upp med en god 15:e plats pa langdistansen. Anastasia Denisova
(representerade Vitryssland) levererade en god 12:e-plats pa sprinten.

Arets JVM gick i Ungern, dar vi hade en SAlKare pa plats, Mariia Tymoshchuk (representerade
Ukraina). Basta resultatet var en 16:e-plats pa langdistansen.

Pa VM i Lettland hade SAIK "representation” av vitryska, ukrainska och norska I6pare. | sprinten
levererade Anastasia Denisova en mycket fin 7:e plats. Silje Ekroll Jahren sprang in som 22:a. Katya
Dzema tog sig ocksa till final. P4 medeldistansen knep Silje Ekroll Jahren en snygg 9:e plats.
Andrey Salin var ende herrsenioren som deltog med en 58:a plats pa medeldistansen och endast 6
sekunder fran final i sprinten.

SM - ett brons och tre "16v”

Arets alla SM tavlingar holls i Smalandsskogarna. Ultralang-SM skulle inleda SM-aret i april men
stélldes in pa grund av sno. Tavlingen flyttades fram for att istallet avsluta aret i november. Inga
saikare till start.

Natt-SM kunde genomféras som planerat och Maria Magnusson visade sin skicklighet med att
springa hem ytterligare ett ”16v” (topp 10) till sin samling. Blev en fin 5:e plats denna gang.

| bérjan av juni sprang Anastasia Denisova hem en utmérkt bronspeng pa sprint-SM i Jénképing. Aven

tre starka yngre juniorer till start dar Carl Josefsson lyckades bast med en 23:e plats.
Samma helg avgjordes sprintstafett-SM. Saiks lag (Maria Magnusson, Heino Ollin, Sergey Fedatsenka,
Anastasia Denisova) levererade en mycket bra 11:e plats.

T T W
R

Hostens SM-tavlingar inleddes med en tuff Iangdistans. Inga framskjutna placeringar fran saikarna
denna gang. Helgen efter pa medel-SM visade Maria Magnusson igen sina skills med arets

andra "I6v”, en finfin 6:e plats.
. . :

SM-stafett H21-laget 9:a (Albin T, Marcus M, Heino O, coach Anders A)
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Stafett-SM. Albin Thunberg visade direkt pa forsta strackan att saiks forsta lag i herrklassen ville vara
med och fightas om ett “I6v” denna dag. Heino Ollin och Marcus Millegard var inne pa samma spar,
vilket resulterade i en finfin 9:e plats. Tyngre for 6vriga saiklag i de olika klasserna, med vissa
individuella ljusglimtar. Gladjande med att herrjuniorernas andra lag (Anton Kastrup, Nils Grimbeck,
Rasmus Johansson Fjordside), dar ingen annu “fyllt” junior, antog utmaningen pa ett fortjanstfullt
satt.

Internationella tivlingar

Silje Ekroll Jahren har sprungit ndgra Wold Cup-tavlingar fér Norge under aret.

Bast gick det pa deltdvlingarna i Norge, tillika for-vm, med en 12:e plats pa langdistansen och 11:e
plats pa jaktstarten dagen efter.

Stafetter- Stigtomta, Tiomila, Venla/Jukola, Smalandskavlen

Arets stafettlépning inleddes pa Stigtomtakavlen pa basta satt dar damernas forstalag tog hem
segern. Herrarna sprang hem en 7:e-plats.

E s '
Stigtomtakavlen D21 1:a (Jenny B, Anastasia D, Maria M)

Arets 10-mila gick i Nynashamn. SAIK stallde upp med tva herrlag och fyra damlag.

Damernas forstalag fick placeringen 27, i paritet med forra arets resultat (25:a), dar Anastasia
Denisova och Katya Dzema stack ut. Anastasia var lange med och borrade i taten pa forstastrackan
(vaxlade till slut som 9:a) och Katya hade basta stracktid pa tredjestrackans “langadag”. Andralaget
slutade pa en 66:e-plats (68:a 2017) efter jamna insatser. Det var en spannande kamp mellan tredje-
och fjardelaget genom hela stafetten dar placeringarna till slut hamnade pa 156:a respektive 168:a.
Herrarnas forstalag gjorde rakt igenom en fin prestation och landade till slut pa en mycket bra 31:a
plats. Dar laget som bast var uppe pa en 15:e plats under stafetten. Har stack Marcus Millegard
(strackbast pa andrastrackan) och Andrey Salin (fjdrde basta tid pa “langanatten”) ut lite extra.
Andralaget slutade pa en 118:e-plats. Nagra placeringar samre jamfért med 2017 (da 107:a)

Venla- / Jukolastafetterna gick i Lahti-Hollola i relativt snabblépt gropterrang en varm junihelg. SAIK
stallde upp med 3 damlag och 2 herrlag.

Damernas forstalag inledde utmarkt och lag 10:a efter tva strackor sprungna. Tyvarr slutade det med
diskvalificering i resultatlistan pa grund av en felstampling pa sista strackan. Andralaget blev 226:a
och tredejalaget 335:a av knappt 1600 féljféljande lag.

SAIK:s forstalag pa herrsidan tog en 64:e-plats, vilket var ungefar som tidigare ars resultat. Dimitry
Mihalkin gjorde, som manga ganger forr, en valdigt stabil forstastracka. Sprang in endast ca 2
minuter efter taten. Stabila bra insatser 6verlag av resten av laget. Dar Heino Ollin, pa tredje
strackan, och Vitalii Hichko, pa 6:e strackan, stack ut lite extra. For andralaget blev det en 139:e plats
av drygt 1600 foljfoljand lag.

Arets stafettlépning avslutades nastan lika bra som det borjade. Men denna gang var det herrarna
som ville visa vad de kan. Pa Smalandskavlen tog herrarnas forstalag en stralande 2:a-plats. De var
med och spurtade om segern. Damerna slutade 7:a.

e |

Smélandskavlen H21-laget 2:a (Albin T, Heino O Dimitry‘M, Andrey S, Marcus I\Z)_ )

Swedish League

Deltagandet i drets Swedish League har inte varit sa omfattande. Basta resultaten stod Anastasia
Denisova och Marcus Millegard for. Anastasia tog en god 13:e-plats pa inledande sprinten i Citadellet
i Landskrona. Och Marcus en god 15:e-plats pa langdistansen dagen efter i Kldverdd, Skane.

Basta juniorresultaten var en 22:a-plats i H18E for Carl Josefsson pa medeldistansen | Klaveréd.

O-ringen

Arets o-ringen gick i fantastisk terrang i Ornskoldsvik en varm vecka i slutet av juli. Nar veckan
summerades hade saik tva klassegrar bland seniorerna, Maria Magnusson i D21L och Sara Bengtsson
iD21.
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DM-tdvlingarna
Distriktsméasterskapen (DM) inleddes en tisdagskvall i bérjan av juni med Sprint. Bast i senior- och
juniorgdnget lyckades Carl Josefsson genom sin seger i H18. Per Nordholm knep bronset i samma
klass. 3:a blev dven Kajsa Carlsson Wallum i D18. Katya Dezema sprang in som 2:a i D21.
Natt-DM arrade SAIK en fredagskvall i augusti. De flesta agerade arrangdrer men nagra stod pa
startlinjen. Basta resultat stod Sergey Fedatsenka (H21) och Kajsa Carlsson Wallum (D18) for genom
varsin 2:a plats.
Sista helgen i augusti gick langdistansen av stapeln vid Hindasgarden. Senior- och juniorganget kunde
summera dagen med totalt tva pallplatser; seger gegnom Maria Magnusson i D21 och en andraplats
till Emilie Karlsson i dldsta juniorklassen (D20).
Sen drojde det nasta en manad innan DM-tavlingarna avslutades med medel och stafett pa en
nykarterad karta i Sdve. P4 medeldistansen lyckades Maria Magnusson och Marcus Millegard bast av
senior- och juniorganget med varsin 2:a plats i D21 respektive H21. Carl Josefsson knep en 3:e plats i
yngsta juniorklassen (H18)
P& stafetten blev det seger i D21 (Amilia Bjérklund, Sara Bengtsson, Maria Magnusson). | H21 knep
Albin Thunberg, Heino Ollin, Marcus Millegard en 2:a plats. Det blev en 1:a (Elias Ljungkvist, Albin
Claesson, Carl Josefsson) och en 3:e plats i H20. SAIK kom med 5 lag till starti D21, 4 i H21, 2 i H20
och 1iD20.

Traningar och lidger

Precis som under féregdende ar har det funnits ett stort utbud av fina traningarna under aret.
Mycket tack vare att Maria Magnusson arbetat som trénare fér SAIK orientering under aret. Aven en
stor eloge till Anders Axelsons arbete med fint strangade banor och 6vrigt engagerade medlemmar.
Under aret har dven bra och kvalitativa lager hallits, bland annat i Halmstad (under vintern) och
Bottnaryd (traningsdag pa varen). Pa hosten var nagra juniorer av vart fina junior-ungdomsgéang en
vecka i Vitryssland pa ett uppskattat lager arrangerat av Maria Magnusson.

SM-sprintstafettlaget 11:a (Anastasia D, Sergey F, Heino O, Maria M)

Resultatbors J&S
Finns sist i rapporten

SAIK UNGAOM..cutiiiiuriisssansssnsns s sessnssns s sssass ssn e svsses nssns ns sas e sas s

Ungdomskommittén

Under aret har ungdomskommittén bestatt av:

Mattias Baath (ordf), Peter Grimbeck, Mikael Ohgren, Martin Pettersson, Ola Skepp, Thomas
Kullander, Camilla Ohgren, Katrin Skepp, Nichlas Wallstrém, Yvonne Weihard och Mathias Sundbéck.
Det har dessutom funnits ett antal ytterligare ledare i respektive aldersgrupp. Kommittén har under
aret haft sex méten och en planeringsdag.

Under 2018 har vi ocksa haft ordférandeskapet i GOFs ungdomsverksamhet genom Martin
Pettersson.

Vision och mal
”SAIKs ungdomsverksamhet ska kontinuerligt tillhora toppskiktet bland Sveriges orienteringsklubbar.
Verksamheten har de bésta ledarna, omfattar alla dlderskategorier och utvecklar vara ungdomar

] N
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orienteringsmassigt, fysiskt och socialt oavsett tavlingsmdassig ambitionsniva. Var framgang byggs av
vara ledord Glddje, Engagemang och Kvalitet”.

Glada ungdomar fran SOL-skolan i augusti
Véra viktigaste mal/méatetal omfattar:

e Egnalagialla klasser i Ungdomens Tiomila

e Topp 2 pa Ungdomsserien

e Hogt deltagande pa egna och GOF-arrangerade lager
e Hogt trénings- och tavlingsdeltagande

e Hog ledarkompetens

Vi har skapat en Verksamhetsplan som finns att studera pa var hemsida dar man kan férdjupa sig i
mer detaljer kring var verksamhet inklusive mal och handlingsplaner.

Aktiva ungdomar och aktiviteter

Under aret har vi haft ca 80 ungdomar i dldern 7-16 ar som deltagit i traning, tavling och
lageraktiviteter. 62 av dessa har deltagit i minst tre aktiviteter och drygt 45 har medverkat vid tre
tavlingar.

Genom egna aktiviteter och samarrangemang med 6vriga foreningen och GOF har vi erbjudit
ungdomarna 6ver 60 traningstillfallen.



Ungdomsserien

Ungdomsserien har under 2018 haft ett nytt upplagg som bara omfattat DM-tédvlingarna och endast
varit en klubbtavling. 2018 blev vi precis som 2017 vi tvaa i klubbtévlingen. Vann gjorde Tolered
Utby.

Varserien
Under 2018 deltog cirka 40 ungdomar i minst tre deltavlingar och fick plakett.

Nérnatt Cup
Nio ungdomar deltog i minst tva deltdvlingar och det blev tva totalsegrar genom Miranda Wallstrom i
D12 och Arvid Skepp i H14.

DM

Vid arets DM-tavlingar blev det 17 individuella pallplatser, varav elva segrar genom Arvid Skepp i H14
natt, sprint, lang och medel, Emma Ekdahl i D10 sprint, Casper Skepp i H16 medel och lang, Herman
Pettersson i H10 medel och lang samt Miranda Wallstrém i D12 natt och lang.

P& stafett DM hade vi sju lag som startade. Det blev segrar i H14 (Simon Baath, Gunnar Fovaeus, Emil
Lindblad och Arvid Skepp) och H16 (Rasmus Johansson Fjordside, Anton Kastrup och Casper Skepp).

Tiomila
Vid Tiomila i Nyndshamn i april deltog vi med tva lag i ungdomsstafetten. Dessa placerade sig som
25:a och 73:a. Kul for i ar var att vi gjorde en breddresa dar vi kombinerade tavlingen med tréning
och besok pa Bodaborg.

Ungdomar redo for tréning i samband med Tiomila

= =
GM och Unionsmatch

Tio ungdomar deltog pa GM i Eksj6. | H14 segrade Arvid Skepp pa lang och var tvaa i sprint. | H13 var
Emil Lindblad tre pa lang.

Fem ungdomar blev uttagna att representera distriktet i Unionsmatchen: Casper Skepp i H16, Arvid
Skepp, Gunnar Fovaeus och Simon Baath i H14 och Ella Pettersson i D14.

USM
Vid USM i Lulea hade vi fem ungdomar som medverkade. Bast lyckades Casper Skepp i H15 dar han
var sjua i sprint och 10:de pa lang.

Ungdomens Tiomila
Vi deltog vi med fyra lag, tva lag i HD12, ett i D18 och ett lag i HD18.

1 HD12 hade vi fatt till tva jamna och bra lag som fick placeringarna 34 och 46 bland 6ver 100 lag. |
D18 hade vi ett ungt lag som gjorde en jattefin insats genom att fullfolja alla strackor. | HD 18 lag vi
hela tiden med langt fram och slutade pa en fantastiskt fin fjarde plats. SAIKs basta placering
nagonsin!

Hela laget i HD18 pG Ungdomens Tiomila som kom pad fjdrde plats

Smalandskavlen
Sasongen avslutades med Smalandskavlen i Vaxjo. Dar blev det en mycket fin seger i H16 for
kvintetten Casper Skepp, Nils Grimbeck, Anton Kastrup, Gabriel Ohgren och Arvid Skepp.



Segerlaget i H16 i Smélandskavlen, Casper Skepp, Nils Grimbeck, Gabriel Ohgren, Anton Kastrup och
Arvid Skepp

Lager och resor
Vi har ett stort utbud av lager och resor dar vi ldgger stort fokus pa att fa med sa manga som mojligt

oavsett tavlingsmassiga ambitioner. Under varen fick det arliga traningslagret stallas in pga sno. Vi
hade dock en traningsdag i Rigortorpet. | maj hade vi en tavlingsresa till Narke oh pa férsommaren
var det lager i Skara i samband med Sommarlandssprinten.

Under hosten deltog vi i Bahco-cup i Lidkdping. Hér forsvarade vi segern i klubbtévlingen fran 2014,
2016 och 2017 (installt 2015). Det gav ett fint vandringspris samt ett presentkort pa 2500,-.
Presentkortet anvandes till besok i Kldtterdomen vid Marsipangrislagret i december. Innan dess han
vi ocksa med ett lager i samband med O-event i Boras.

Dessutom genomforde vara dldre ungdomar och juniorer en SOL-skola for de yngre ungdomarna. | ar
var Nils Grimbeck huvudansvarig ledare.

Sarskilda prestationer, och utmirkelser
Inte mindre &n fyra ungdomar fick Skogskarlarna/Skogsflickornas pris fér basta DM-resultat. Det var
Casper Skepp i H16, Arvid Skepp i H14, Miranda Wallstrém i D12och Herman Pettersson i H10.
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Motions-OL

Under aret har SAIK arrangerat Motionsorienteringar totalt 8 ganger. Motionsorienteringarna
arrangeras pa eftermiddag/kvall under enkla former dar orienteringsbanor med olika svarighet och
ldngder erbjuds och dar instruktorer finns pa plats for att hjélpa alla igang.

Under varen (maj—juni) hade vi tre motionsorienteringar i Partille med ca 35 deltagare per tillfélle. |
augusti och september hade vi ytterligare tre tillfallen i Partille med i snitt 52 deltagare.

Vivar dven arrangorer vid tva tillfdllen i Skatas (var/host) som samordnas av GOF med ca 150
deltagare per gang.

Uppstart av Damtriningar 35+

Pa initiativ av Breddkommitén startades damtraningar upp under varen. Damtraningarna vander sig
till alla damer 6ver 35 ar i klubben, oavsett vilken ambitionsniva man har. Syftet &r att fa fler damer
att kdnna sig valkomna i klubben, genom att bjuda in till en traning eller annan typ av aktivitet i en
avslappnad form.

Tanken &r ocksa att under dessa tillfallen starka gemenskapen och
att fa fler damer att delta i klubbens verksamhet i 6vrigt.
Ambitionen ar att bjuda in till en traff ungefar en gang per manad.
Under aret har det arrangerats fem damtraningar med olika teman
och med efterféljande fika i SAIK-stugan.

11/6: OL-tréning, 9 deltagare.

27/8: OL-tréning, 8 deltagare.

17/9: Lépning pa stig/terrdang, 9 deltagare.

8/10: Yoga, ca 14 deltagare.

19/11: Lépning med pannlampa samt vinterbad i Kasjon och bastu, ca 10 deltagare.

Bildbevis pa vinterbadare

Nyboérjarkurs for vuxna
Helgen den 8-9 september arrangerades en nybdrjarkurs for vuxna som en intensivkurs. 6 glada
nyborjare dok upp i SAIK-stugan pa l6rdagen for att lara sig mer om orientering av ledarna Emma A,

Maria G, Méarta M, Janni A, Henrik N och Martin P. Flera av nyborjarna har barn i ungdomsgrupperna.

Under I6rdagen varvades teoripass med OL-pass. Forst sling-OL vid Maderna och efter lunch en OL-
bana runt Prasttjarn med efterféljande analys i Livelox.

Pa séndagen gjorde 4 nyborjare tavlingsdebut pa Hjortséndagen i Alingsas och det blev en seger
direkt i OM5.

Stafett-DM i Save

Med 25 lag pa startlinjen var SAIK den 6verlagset storsta klubben pa arets stafett-DM! De tva nast
storsta klubbarna IFK Géteborg och Goteborg-Majorna OK hade “bara” 16 lag vardera. Kul!
Segrar blev det dessutom i D21, D165, H20, H16 och H14.
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Pallen i H16 med asmus,‘Anton och Casper overst!

25-manna

60 SAlK-are, l6pare och ledare, reste den 5 oktober mot Stockholm och arets 25-manna pa
Jarvafiltet. Tva SAIK-lag samt ett kombilag med IFK Géteborg stod laddade pa startlinjen.

Det offensiva 1:a laget startade otroligt bra med Maria Magnusson och Marcus Millegard pa de tva
forsta strackorna och SAIK vaxlade som 4:e lag ut pa stracka 3. Pa gubbstrackan hade vi tyvarr oturen
att raka ut for en skada pa en av I6parna. | fallet gick dessutom SI-pinnen sénder och darmed kunde
laget inte fa godkant resultat.

Aven 2:a laget startade offensivt och s3 1ngt in i stafetten som efter 7:e strickan |3g man pa en 69:e
plats, men laget slutade tillslut pa en mer blygsam 103-plats.

3:e laget ihop med IFK Goteborg, med 3 stycken SAlKare i laget, slutade som 255.

Veterantraffar

Klubbens veteraner traffas ocksa regelbundet. Damerna har jubilarmiddag for att fira de damer som
fyllt jamnt under aret, Perry har arrangerat tva langpromenader under aret och varje onsdag traffas
10-20 veteraner for motion vid Ansgarskyrkan.

Aven torsdagarnas Veteran-OL som arrangeras av klubbarna runt om i distriktet ar valbesdkta av
SAIK:are och arrangeras naturligtvis dven av oss.
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Partille-trippeln
2018 provade vi for forsta gangen ett koncept med 3 tavlingar fran samma arena: Natt-DM fredag 17
augusti i Knipeflagsbergen, en sprinttavling l6rdag 18 augusti i Furulund och en medeldistanstévling
sondag 19 augusti i Rdhultsomradet. Banlaggare var llya Belianka, Vitalii Hycho, Kateryna Szema och
Maria Magnusson; Johan Wedlin och Andreas Karlsson var tavlingsledare. Grundtanken med
konceptet &r att kunna fa till flera arrangemang med mindre insats da vi bara behévde bygga upp en
tavlingsarena och ha delvis samma funktionarer flera av dagarna. Ursprungligen var tanken att
arrangera tavlingarna 23-25 mars men fick flyttas pa grund av fér mycket sné och is. Nu fick vi istallet
fint vdader och totalt 1336 anmalda, vilket &r bra med tanke pa att Natt-DM och sprinttavlingar annars
inte drar sa manga deltagare i Goteborgsregionen. Malsattningen ar att fortsatta och etablera
Partille-trippeln som ett érli;g_en aterkommande kvalitetsarrangemang.
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Medelns start 1. Stefan Norman, Filippa Spdner, John Gabrielsson och Sara Bengtsson.
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Goteborgsvarvet
Vivar i alla fall narmare 100 funktiondrer och 2018-ars arrangemang genomférdes i ett underbart
sommarvader.
Nytt for i ar var att I6parnas nummerlappar och startgrupp inte var synkade. Tidigare ankom
startgrupp 1 med sitt bagage forst da de startade férst, sedan kom startgrupp efter startgrupp i
tidsordning. De kom dven darmed i mal i en logisk f6ljd. SAIK som i manga ar har haft hand om
bagageinlamningen har skapat ett effektivt och sakert system for detta.
| ar var det som sagt ingen koppling mellan startnummer och startgrupp. Darmed kom
I6parna “huller om buller”, vilket den logik vi hade byggt upp inte fungerade lika bra. Framférallt blev
det lite struligt da I6pare i samma nummerserie skulle hamta bagage samtidigt som andra l6pare i
samma nummerserie skulle lamna bagage.
SAIKs erfarna funktionérer |6ste dock detta pa basta satt, men det kan vara pa sin plats att se éver
rutinerna fér 2019.

Mindre arrangemang
Vi har arrangerat ett stérre antal mindre arrangemang.

e SM-vintercup med ca 50-100 med deltagare. De genomférdes den 20 januari och den 10
februari.

e Veteran-OL. Mest pensiondrer som springer. Vi arrangerade den 28 juni respektive 12 dec
med 61 resp 94 deltagare. Vid den senare hade vi arsavslutning for veteraner i Gbg med
jultallrik i SAIK-stugan.

e Totalt har 8 motions-OL gatt i SAIK:s regi. 2 st pa Skatds med mycket god anslutning - Gvriga i
anslutning till SAIK-stugan. Totalt kom 478 anmalda.

e SAIK anordnade en etapp av GOF:s sommarserie. Det kom hela 125 I6pare till Humlebadet
vid Aspen. Fint vader och en skon avslutning.

e Naturpasset 6ver hela Partille med 100 kontroller ordnades i ar igen. Tillsammans med
kommunen som sponsrat arrangemanget tryckte vi upp 3000 kartor. Manga har gatt at. Man
har hamtat dem pa att antal stéllen i Partille. Tyvarr dr det knappt 200 som registrerat sig.
Detta gor att vi inte kommer fa bidrag nasta ar.

Kasjon Trail

Genomfoérdes traditionsenligt vid Kasjons badplats med 165 deltagare den 29 september.
Kasjostugan

Kommittén har under aret bestatt av:

Lars-Goran Axmalm
Bengt Johansson

Bokningsansvarig
Inkdp och kontakt med hyresgaster

Kjell Bengtsson Reparationer och underhall
Hans Carlstedt dito

Leif Ernelind dito

Ingrid Carlstedt Koksansvarig

Klubbstugekommittén har under dret haft 1 protokollfort sammantrade. Aktuella fragor
har behandlats i samband vara manatliga underhallsarbeten.

Underhall och standardforbattringar.

Renoveringsarbetet pabérjades redan 2017 med malning av vaggar och byte av méblerna
i storstugan. | ar har vi kompletterat med en serveringsdisk och en "kaffehérna" vilket
fungerar bra och ar uppskattat.

Akustiken har varit besvarande i storstugan med hart golv och tak och inga ljudddmpande

textilier eller mattor. Nu har vi satt upp 17 kvm ljudabsorbenter i taket. De verkar gora nytta
men har inte genomgatt nagot eldprov dnnu.

| 6vrig har Hans, Kjell och Leif oftare dn en gang per manad haft arbetsdagar med atgarder
pa slitage och underhall.

Parallellt med detta har vi fatt en mycket battre ordning i stugan, inte minst for att Ingrid
Carlstedt skoter koket.

Den nya kafféhérnan

Ekonomi.
Stugan har i ar gett ett 6verskott pa 130.000:- varav 30.000:- &r ett kommunalt driftsbidrag
+ investeringsbidrag pa 33.000:- och serveringen 45.000:-

Podngpromenader.
Aven i 8r har genomfért 12 promenader med lite mindre deltagare dn 2017. 1800 vuxna starter
och 440 barn. Som vanligt har Maud Andersson, Ann Olsson haft huvudansvaret.

Sammanfattning.

Stugan har under aret varit uthyrd till bade privatpersoner , kommunala férvaltningar och
idrottsorganisationer. Uthyrningen gav en intakt pa 85.000:- Stugan anvénds till vara egna
tréningar samt motionsorientering for alla och dessutom har vi som tidigare haft besok av
OLFAR och ett antal skolklasser.

Stugan ar en verklig samlingsplats for klubbens orienterare sa var stuga skall vi vara

stolta over.



